GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO
..to doswiadczanie, to tworzenie, To tworcze
doswiadczanie siebie w grupie.

Grupa rozwoju osobistego w Kaczym Bagnie — Miejscu Inicjatyw
Pozytywnych jest kilkudniowym wyjazdem rozwojowym bazujagcym
na emocjonalnym doswiadczaniu siebie. To czas na dostrzezenie
siebie w bezpiecznych warunkach.

To spotkanie z wtasnym potencjatem, twdrczoscig i artyzmem
na dwdch poziomach:

JA w doswiadczeniu: przyjrzenie sie swojemu funkcjonowaniu
w grupie i relaciom, w komunikacji, w Zzyciu, w mysleniu
o teraZniejszosci i przysztosci. Zajecia prowadzone technikami
zachecajacymi do samopoznania i dzielenia sie refleksjami.

JA w tworzeniu: kreatywne rozpoznanie i wykorzystanie
potencjatéw tkwigcych w kazdym z nas. To praca z ciatem
i zywiotami. Do wyboru: nauka gry na bebnach afrykanskich,
chodzenia na szczudfach, tanca z ogniem, pieczenia chleba,
tucznictwa, warsztaty taneczne, teatralne, ceramiczne i
rekodzielnicze.

Merytoryczny i superwizyjny nadzér nad praca kadry sprawuje
Osrodek Psychoterapii Psychodynamicznej w Bydgoszczy.

to grupa.

PROGRAM

| dzien

przyjazd grupy, warsztaty ,Ja na poczatku”: poznanie i integracja;
obiad, warsztaty artystyczno — animacyjne ,Ja w tworzeniu”:
pieczenie chleba, gra na bebnach afrykanskich; kolacja

Il dzien

$niadanie, warsztaty ,Ja w grupie”: moje funkcjonowanie w
zespole; obiad, warsztaty artystyczno — animacyjne Ja w
tworzeniu”: taniec z ogniem, chodzenie na szczudtach lub batikowe
torby; kolacja, czas do wspdlnego zagospodarowania

Il dzien

Sniadanie, warsztaty ,, Ja ze sobg”: przyjrzenie sie sobie, emocje i
uczucia; obiad, warsztaty artystyczno — animacyjne ,Ja w
tworzeniu”: style tanca, tucznictwo lub ceramika; kolacja, czas do
wspdlnego zagospodarowania

IV dzien

Sniadanie, warsztaty ,Ja w komunikacji”: komunikacja
interpersonalna; obiad, warsztaty artystyczno — animacyjne ,Ja w
tworzeniu”: tematyczne do wyboru, praca nad efektem koncowym;
kolacja, prezentacja efektéw koricowych

V dzien

Sniadanie, warsztaty ,Ja w zyciu”: moje cele i plany oraz
podsumowanie; obiad, wyjazd grupy

CENA
Kazdego klienta traktujemy indywidualnie dlatego zadzwon:
tel. 603 789 146 lub napisz: kaczebagno@kaczebagno.pl

GRUPA ROZWOJU OSOBISTEGO DLA DOROSLYCH (5 DNI)
Mozliwos$¢ zorganizowania
GRUPY ROZWOJU OSOBISTEGO TYLKO DLA KOBIET (5 DNI)

C

Miejsce Inicjatyw Pozytywnych
Zakwaterowanie:
Kacze Bagno — Miejsce Inicjatyw Pozytywnych to niezalezny osrodek
edukacji i animacji  znajdujacy sie niedaleko Nowego Miasta
Lubawskiego. Jest to modelowy osrodek specjalizujacy sie w pracy
z grupami mtodziezowymi i dorostymi w oparciu o proces grupowy,
a takze realizujacy szereg warsztatéw artystycznych poprzez prace
z ciatem, gtosem, rytmem oraz techniki kreatywne. Posiada on petne
zaplecze noclegowo — cateringowe usytuowane na Warmii w okolicy
pdl, laséw i tak.
Zapewniamy kameralno$¢, przyjmujgc jednorazowo grupy do 15 osdb.
Jednoczesnie w osrodku przebywa tylko jedna grupa.
Wspdlna sala noclegowa (na wzér kubryku na zaglowcu), sprzyjajaca
integracji, z petnym weztem sanitarnym: 5 tazienek z prysznicami -
osobno dla kobiet i mezczyzn. Na terenie obiektu znajdujg sie: kuchnia,
stotowka, miejsce na ognisko, 3 duze werandy z widokiem na
malownicza okolice, sala warsztatowa, pracownia ceramiczna, kafeteria
— chillout room, 3,5ha terenéw zielonych do realizacji zajeé
artystycznych, oraz do wytacznej dyspozycji dla uczestnikéw - przytulna
piwnica z kominkiem i barem na wytgcznos$é! Teren jest ogrodzony i
bezpieczny. Zimg mozliwos¢ jazdy na nartach na stoku Kurza Géra.

Wyzywienie:

3 positki dziennie, w dniu przyjazdu zaczynamy obiadem
(dwudaniowym), w dniu wyjazdu koriczymy obiadem, serwis kawowy.
Staty dostep dla uczestnikéw do w petni wyposazonej kuchni. Positki
przygotowywane sg ze $wiezych produktow od lokalnych dostawcow.

Transport:
We wtasnym zakresie

Swiadczenia w cenie:

4 noclegi, wyzywienie, ubezpieczenie, pomieszczenia do warsztatow,
zatrudnienie  wykwalifikowanych instruktorow (animatorow),
socjoterapeute i psychoterapeute, koordynacje zajec, sprzet i materiaty
(bebny, szczudta, kaski, ochraniacze, kevlarowy sprzet do tarnca z
ogniem, sprzet treningowy, pokaz tanica z ogniem, parafine do tanca z
ogniem, tuki, strzaty, tarcze, rekwizyty teatralne, garderobe ze strojami,
gline i materiaty do ceramiki, kota garncarskie itp.).

Uwagi:

Uczestnicy powinni posiadaé: $piwor, recznik, sportowe obuwie na
zmiane, wygodng odziez, tez taka, ktérg mozna pobrudzi¢ i dobry
humor. Mile widziane instrumenty. Podczas pracy z grupa
dostosowujemy sie do jej indywidualnej dynamiki.



